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Flr wen sind unsere
Diabetes-Schulungen geeignet?

Diabetes-Schulungen fiir

* Menschen mit Diabetes mellitus Typ 1

® Menschen mit Diabetes mellitus Typ 2

¢ Insulinabhdngige und -unabhingige
Diabetespatienten

* Diabetespatienten die noch nie an einer
Schulung teilgenommen haben

* Diabetespatienten deren Schulung ldnger

als 2 Jahre zuriickliegt J

Was ist eine Diabetes-Schulung?

Ein kompakter Kurs mit 4 bis 12 Terminen, der meist
in kleinen Gruppen (max. 8 Teilnehmer) stattfindet.
Auch Einzelschulungen sind mdglich.

Wann finden die Schulungen statt?
Meist tagsiiber, teilweise auch in den Abendstunden, um
Berufstatigen die Teilnahme zu erleichtern.

Wo finden die Schulungen statt?

In unseren diabetologischen Schwerpunktpraxen in
Nirnberg, der Lausitzer StraBBe und am Kontumazgarten
in der Innenstadt.

Kontaktieren Sie uns!
Wir sind gerne fiir Sie da.

Diabetes-Team Katzwang

Stephanie Gliickermann )
Fachérztin fiir Innere Medizin, Diabetologin (BLAK)

PD Dr. Markus Frieser
Facharzt fiir Innere Medizin, Diabetologe (DDG)

Sabine Kraft
Diabetesberaterin (DDG)

Lausitzer StraBe 4 | 90453 Niirnberg
Tel. 0911 9626300 | Fax 0911 92630-10
E-Mail: katzwang@praxis-renard.de

Diabetes-Team Innenstadt

Dr. Barbel Wolf
Diabetologin (BLAK)
Fachéarztin fiir Innere- und Allgemeinmedizin

Kerstin Schlosser
Diabetesberaterin (DDG)

Kontumazgarten 3 | 90429 Niirnberg
Tel. 0911 3766437 | Fax 0911 37664380
E-Mail: innenstadt@praxis-renard.de

Lange Offnungszeiten: Unsere Praxen sind an drei Tagen
auch abends bis 20 Uhr und mittwochs in der Innenstadt-
schon ab 7 Uhr gedffnet - ideal flir Berufstatige!

@

www.zentrum-fuer-diabetologie.de

® Diabetologie
MVZ Dr. Renard & Kollegen

Lernen Sie mit Diabetes zu leben.
Wir unterstiitzen Sie dabei!

Optimal ausgestattet, erfahren und kompetent be-
gleitet Sie unser Diabetes-Team bei der Behandlung
von Diabetes und mdglicher Folgeerkrankungen.

Sie haben Diabetes?
Sie kdnnen etwas tun!

Die Strategie

Diabetes ist eine lebenslange ernste Erkrankung.
Die gute Nachricht ist jedoch:

Durch Ihren Lebensstil kdnnen Sie den Krank-
heitsverlauf ganz entscheidend beeinflussen.

Unser Ziel ist es, unsere Patienten zu ermutigen,
aktiv mit der Erkrankung umzugehen und die
jeweilige Therapie sicher zu beherrschen.

J

Warum sind Diabetes-Schulungen so wichtig?

Je besser Sie iiber die Krankheit Bescheid wissen, umso
mehr kdnnen Sie lhren Blutzuckerwert selbst beein-
flussen. Auf diese Weise kdnnen Sie lhre Lebensqualitat
steigern und gefahrliche Folgeerkrankungen vermeiden.

Wer fiihrt die Schulungen durch?
Speziell dafiir ausgebildete Diabetesberaterinnen.

Wie ist die Kosteniibernahme geregelt?

Die Kosten fiir die Diabetes-Schulungen werden von den
gesetzlichen und privaten Krankenkassen ibernommen.
Bitte beachten Sie: bei gesetzlich versicherten Patienten
ist die Teilnahme am DMP-Diabetes verpflichtend!



Worum geht es?
Inhalte der Diabetes-Schulungen:

Beratung. Unsere erfahrenen Diabetesberaterinnen
leiten Sie durch die einzelnen Themen und stehen mit
Rat und Tat zur Seite.

Motivation. Sie erhalten ein besseres Verstandnis fiir
Ihre Erkrankung. Unser Ziel ist es, dass Sie sich selbst am
besten therapieren konnen.

Austausch. Durch den aktiven Austausch mit anderen
Betroffenen entstehen neue Sichtweisen und Perspek-
tiven.

Information. Sie erfahren Wichtiges und Wissens-
wertes zu folgenden Themen (die Schwerpunkte
variieren je nach Kurs):

¢ Erndhrung bei Diabetes

* Medikamentdse Behandlung

* Insulintherapie [ Spritztechnik

* Dosisanpassung des Insulins an Mahlzeit
und Blutzucker

¢ Insulinpumpentherapie

¢ Schwangerschaft

° Arbeit und Diabetes

© Sport und Freizeit

¢ Urlaub und Reisen

* FuBpflege und Schuhwerk

* Vermeidung und Friiherkennung
von Folgeschaden

* Tipps zum besseren Selbstmanagement
des Diabetes

Folgende Schulungen und Kurse
bieten wir regelmaBig an:

Wir beraten Sie gerne, welcher Kurs fiir Sie der Richtige ist!

Unser Kursangebot

¢ Diabetes mellitus Typ 1 )
(Primas @ [ Programm Deutscher Arzte-Verlag)

® Insulinpumpenschulung INPUT
(auf alle in Deutschland erhéltlichen Pumpen)
¢ Schulung fiir kontinuierliche Glucosemessung:
- FreeStyle Libre Flash
- CGM (Continuous glucose monitoring) Spectrum
(alle gdngigen CGM Systeme)
* Hypoglykdmie-Wahrnehmungstraining HyPOS
* Diabetes mellitus Typ 2
- ohne Insulin

- mit BOT (orale Therapie mit Basalinsulin)
- mit ICT (intensivierte Insulintherapie)

* Medias ®, Linda ®
(Programm Deutscher Arzte-Verlag)
* Schwangerschaftsdiabetes
* Hypertonieschulungen
* Diabetes und Recht - Hilfe bei Behdrden

J

Diabetologische Schwerpunktpraxis
Dr. Renard & Kollegen

Unsere Leistungen

® Diabetestherapie
(Typ 1 und Typ 2, mit und ohne Insulin)

o Insulineinstellung (schnell, professionell und individuell
auf den Patienten zugeschnitten)

® Insulinpumpeneinstellung (zertifiziert fiir alle auf dem
Markt befindlichen Insulinpumpen)

¢ Einstellung auf kontinuierliche Glukose-
messgerate

® Im- und Explantation des eversense Sensors
® Ernahrungsberatung

e Diabetes-Schulungen (nach den aktuellen Richtlinien
der Deutschen Diabetes Gesellschaft)

® Behandlung von Schwangerschaftsdiabetes

Spezielle Untersuchungen bei Diabetes

e Ultraschalluntersuchungen der inneren Organe
* FuBuntersuchungen

* Farbdoppler-Ultraschall der Halsschlagader
(Privatleistung)

® Automatische Blutzuckermessung liber
mehrere Tage (Privatleistung)

* Spezielle Untersuchung auf arterielle
Verschlusskrankheit

* Belastungs-EKG
* Llangzeit-EKG
® Langzeitblutdruckmessung

* Reisemedizinische Beratung fiir Diabetiker

(Privatleistung)

J

Mit Diabetes kennen wir uns aus!

Unsere Diabetes-Teams besitzen Fingerspitzengefihl,
Erfahrung und Fachkompetenz - unsere Praxen sind
optimal fiir die Behandlung von Diabetes und méglicher
Folgeerkrankungen ausgestattet.

Diagnostik, Therapie und Kooperationen

Diagnostik und Therapie der Folgeerkrankungen
z.B. Diabetisches FuBsyndrom:

*  Wundbehandlung

* Verordnung von Einlagen, Schuhversorgung,
Orthesen, FuBpflege

* Spezielle Durchblutungsmessung

Kooperationen mit auf Diabetes
spezialisierten Fachleuten:

¢ Nieren-, Nerven-, Augen-, Herz- und
GefaBspezialisten in Praxen und Kliniken
der Region

* FuBpflegespezialisten

* Orthopadieschuhmachermeister

* Sanitatshauser




