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Haben Sie sich schon einmal gefragt, ob Sie an Diabetes erkrankt sein kdnnten? Haben Sie sich ge-
fragt, welche ersten Symptome dabei auftreten wiirden? Ist Diabetes erblich? Haben Sie Angehd-
rige, die an Diabetes erkrankt sind und Sie fragen sich nun, welche Risiken oder Probleme im Rah-
men der Erkrankung auftreten kdnnten? Gibt es neben der Insulintherapie noch andere Medika-
mente zur Therapie von Diabetes? Ist es mdglich mit Diabetes ein ,normales” Leben zu fiihren?

Falls Sie sich diese oder dhnliche Fragen schon einmal gestellt haben, werden wir in diesem Artikel ver-
suchen, darauf einzugehen.

Eine krankhafte Erhdhung der Blutzuckerwerte nennt man Diabetes mellitus oder Zuckerstoffwechsel-
krankheit. Die Blutzuckerwerte sind zwischenzeitlich oder dauerhaft zu hoch.

Welche Symptome treten bei Diabetes auf, wenn noch keine Behandlung eingeleitet worden ist?
Erste Symptome fiir eine Zuckerkrankheit kdnnen Miidigkeit, Leistungsminderung, Abgeschlagenheit
oder erhdhte Infektanfalligkeit sein. In manchen Fallen kommt es zu vermehrt auftretendem Juckreiz
oder zu Entziindungen der Haut. Auch ein vermehrtes bzw. teils qualendes Durstgefiihl und damit ver-
bunden haufigeres Wasserlassen oder eine Gewichtsabnahme sind mdgliche Beschwerden.

Wie kann im Verdachtsfall die Diagnose festgestellt werden?

Bei Unklarheit, ob eine Zuckerkrankheit vorliegt, hilft zundchst eine Blutzuckerkontrolle. Diese ist ein
fester Bestandteil jeder ,Gesundheitsuntersuchung”, die von den gesetzlichen Krankenkassen alle drei
Jahre empfohlen und Gibernommen werden. In jedem Fall sollten Sie sich bei Verunsicherung oder Auf-
treten der oben genannten Beschwerden arztlich vorstellen.

Sollten Sie sich in unser Programm der ,Hausarzt zentrierten
Versorgung” (Hausarztvertrag) eingeschrieben haben, kdnnen wir Ihnen eine solche Untersuchung dbri-
gens sogar alle zwei Jahre anbieten!

Ist Diabetes erblich? Welche Risikofaktoren gibt es, damit Diabetes auftritt?

Prinzipiell gibt es erbliche Veranlagungen, die zur Entstehung von Diabetes beitragen. Dies betrifft ins-
besondere Formen, bei denen jiingere Menschen, grob gesagt < 50. Lebensjahr, erkranken. Allerdings
ist Diabetes inzwischen eine ,Volkskrankheit", was bedeutet, dass die Zahl der Erkrankten in den In-
dustrielandern stark zunimmt. Dies ist unter anderem auf die dortige Lebensweise zurlick zu flihren, die
haufig von Bewegungsmangel, Uberernihrung und Ubergewicht geprigt ist.
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Welche Risiken entstehen durch die Erkrankung Diabetes mellitus?

Ein stdndig erhdhter Blutzucker zerstort die Wand der BlutgefaBe. Dadurch kann es zu Folgeerkrankun-
gen an vielen verschiedenen Organen kommen. Das Risiko fiir Herz-KreislaufErkrankungen oder Schlag-
anfalle steigt deutlich. Die Nierenfunktion wird beeintrachtigt. Auch eine Nerven- oder Augenschadi-
gung ist moglich. Zudem kann es zu einer verzogerten Wundheilung kommen.

Insbesondere kleine Verletzungen an den FiiBen oder FuBndgeln sind haufige Risikofaktoren fiir die
Entstehung groBerer Infektionsherde. Bei fehlender beziehungsweise nicht ausreichender Behandlung
droht hier im schlimmsten Fall die (Teil-JAmputation von Extremitaten.

Zusammengefasst ausgedriickt: Durch schlecht eingestellte Blutzuckerwerten entwickeln sich nach
und nach Folgeerkrankungen, die unbehandelt erhebliche Organschaden hervorrufen.

Bei lhnen wurde ein Diabetes mellitus festgestellt = was nun?

Die Therapie besteht aus einem umfangreichen Behandlungsansatz mit Erndhrungsumstellung, Emp-
fehlungen zur vermehrten Bewegung sowie einer medikamentdsen Therapie. Hierbei gibt es inzwischen
eine Vielzahl an Medikamenten und therapeutischen Mdglichkeiten. Nicht in jedem Fall kommt es un-
mittelbar zu einer Insulintherapie. Im Rahmen unserer Sprechstunde wird es moglich sein, fiir Sie die
optimale Therapie zu finden und lhnen im Alltag bei Fragen und Problemen zur Seite zu stehen.

Im Rahmen des Curaplans (disease management program =
DMP) der gesetzlichen Krankenkassen haben wir die Mdglichkeit, alle drei Monate eine Blutentnahme
mit Langzeitzuckerbestimmung, eine Urinuntersuchung und in bestimmten Abstéanden eine neurologi-
sche FuBuntersuchung durchfiihren zu kdnnen. Dadurch werden die Blutzuckerwerte und -verliufe re-
gelmaBig kontrolliert und eine Therapieanpassung kann zielgenau und zeitnah erfolgen. Fiir privat ver-
sicherte Patienten gibt es selbstverstandlich ein dhnliches Therapieliberwachungsregime.

Unser Team steht lhnen jederzeit zur Seite und beantwortet Fragen oder geht gezielt auf persénliche
Probleme ein. Bitte z6gern Sie nicht, sich mit Unsicherheiten, Unklarheiten oder Sorgen direkt an uns
zu wenden.

Ist es mdglich mit Diabetes ein ,normales” Leben zu fiihren?

Eine konsequente, ausreichende und liberwachte Senkung des Blutzuckerspiegels mit Hilfe einer guten
Therapieeinstellung sorgt dafiir, dass all diese Krankheitsfolgen nicht oder nur in geringem MaBe auf-
treten. Sie selber kdnnen mafBgeblich dazu beitragen, Ihre Erkrankung in Schach zu halten und Folgeer-
krankungen zu vermeiden. Ausreichende Bewegung und Gewichtsreduktion sind dabei wesentliche As-
pekte die dazu beitragen den Blutzuckerspiegel zu kontrollieren.

Es ist also mdglich ein gesundes, schmerz- und sorgenfreies Leben mit Diabetes zu fiihren!
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Standort Innenstadt:

Dr. med. Barbel Wolf
Diabetesberaterin: Kerstin Schlosser
Kontumazgarten 3

90429 Niirnberg

Tel: 0911-3766437
innenstadt@praxis-renard.de

Standort Katzwang:

Dr. med. Stephanie Gliickermann, PD Dr. med. Markus Frieser
Diabetesberaterin: Sabine Kraft

Lausitzer Str. 4

90453 Niirnberg

Tel: 0911-9626300

katzwang@praxis-renard.de

Wir stehen lhnen jederzeit gerne zur Verfiigung!

Ihr Team MVZ Renard & Kollegen
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